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    国际收支常会 由于各国经济发展 的不 平衡 、经济周期 的更 迭、经

济结构 的调整 、货 币价值 的升 降、国 民收入 的增减 、 以及季节性和

偶 然性等投机活动 的增 减变化而 出现失衡 ，有时收入大 于支 出 ，表

现为顺差 ，有时收入小 于支 出表现为逆差。判断一 国国际收支平衡

的一般标准不是看其国际收支差额是 否为零 ，而是看其 自主性交易

的结果（即经常项 目与长期资本之和 ）是 否平衡 。纯粹 出于经济 上 的

某种 目的而 自动进行 的各种经济交易称 为 自主性 交易。其结果如能

自动地达 到平衡 ，则认为一国国际收支确实是平衡 的 ；如不能 自动地

达到平衡 ，而必须被动地进行调节 后才能 达 到平衡 ，则认为一国国际

收支 只是在帐面 上是平衡 的 ，而 实 际上是不 平衡 的。

    一 国国际收支无论发生逆差还是顺差 ，都要及时加 以调节 ，否

则 ，国际收支 的失衡是不 利于其 国内经济 的发展 的 ，当一 国国际收支

出现大量 、持续 、长期 的逆差 时 ，其 国际储备 资产会大 幅度减少 ，该国

货 币就会 贬值 ，短期 资本就会 外流 ，经济实力就会下 降 ，甚至会发生

国际收支危机 ；而 当一 国国际收支发生大量 、持续 、长期 的顺差时 ，则

其 国际储备 资产会 过度增加 ，同时该 国货 币会对 外升值 ，这便会 严重

削弱其 出 口商 品的竞争力 ，导致 出 口减少。 因此 ，一 国国际收支无论

是 顺差还是逆 差 ，都要 随时加 以调 节 。其调节 可 以分为 自动调 节机

制和主 动调 节方法两种 。

            一 、国 际 收 支 的 自动 调 节 机 制

    在完 全 竞争 的市场 经济条件下 ，不 存在任何形式 的政府对经济

的宏观干预政策 ，一 国国际收支 的失衡会 导致汇 率 、利率 、物价 、收入

等经济变量 的自动 变化 ，并通过这种 经济运行过程 中市场机 制 的 自

发作 用使国际收 支 自动 达 到平衡 。

1. 在国际 金本位 制度下的 自动调节机 制

    在 国际金本位制度下 ，国际收支 的 自动调节机 制是 物价与现 金流 动机 制。在该 制度下 ，各主要

国家 的货 币本身都具有充足 的含 金量 ，金币可 以 自由铸造 ，银行 券 和辅币可 以 自由兑换黄金 ，黄金

可以自由输出入，此时，清偿国际债权债务可以使用外汇，亦可以使用黄金，但是最终必须使用黄
金。在这种情 况下 ，当一国国际收支失衡 时 ，黄 金就会在 国际之 间流动 ，黄 金流 动 又会 引起货 币供

给和信用规模 的增减变化 ，进而 引起物价 的涨跌和利率水平 的变化 ，再引起进 出 口贸易和资本流动

的变化 ，最终使 国际收支恢复平衡 。例如 ，当一国 国际收支 出现逆差时 ，该 国对 外汇 的需求就会增

加 ，外汇汇率就会 上升 ，外汇汇率上升 到一定程度 即黄 金输 出点（铸 币平 价加上在两 国之 间运送单

位黄金 的运保费等 ）时 ，在 外汇市场 上购买 外汇 来弥补逆差就不 如直接 输 出黄金来弥补逆 差 合 算

了 ，于是 ，该 国黄金就会 外流 ，这便 导致 其黄 金储备量减少 ，进而 使货 币流 通量和信用规模 减少 ，物

价便随之下降，利率便随之提高，出口商品竞争力增强，进口商品竞争力削弱，出口增加，进口减少，
同时 ，短期资本流入增加 ，国际收支逆差缩小 ，最 终使 国际收支恢 复平衡 ；反之 ，当一国国际收支 出

现顺差 时 ，该 国外汇供给便会增加 ，外汇汇率便会下降 ，当下 降到一定程度 即黄金输入点（铸 币平价



减去在两 国之 间运送单位 黄金 的运保 费等 ）时 ，黄金就会流入 ，这便会导致 该 国黄金储 备量 增加 ，进

而 使其货 币流 通量 和信用规 模增加 ，物价上升 ，利率下 降 ，出 口商 品竞争力削弱 ，进 口商 品竞争 力增

强 ，出 口减少 ，进 口增加 ，短期 资本 外流 ，国际收支顺差缩小 ，最终使 国际收支恢 复平衡。

    2 . 在浮动汇 率制度下的 自动 调节机 制

    在浮动汇率制度下 ，汇率 、利率 、物价 、收入等 经济变量 的变化也可 以 自动调节 国际收支 的不 平

衡 。这里 以汇率 的上下浮动来说 明国际收支 的 自动调节机制 。当一 国国际收支 出现大量逆差 时 ，其

外汇需求就会 增加 ，并大 于外汇供给 ，外汇就会 升值 ，本币就会 贬值 ，这便会 导致其 出 口商 品以外币

表示的价格相对下降，其进口商品以本币表示的价格相对上升，出口竞争力增强，进口竞争力削弱，
从而 使 出 口增加 ，进 口减少 ，使其 国际收支逆差缩 小 ，最终使其 国际收支恢 复平衡。反 之 ，当一国国

际收支 出现大量顺差 时 ，外汇 的供 给就会 增加 ，并大 于外汇需求 ，导致 外汇贬值 ，本 币升值 ，这便会

使 其 出 口商 品以外币表示 的价格 相对 上升 ，其进 口商 品以本 币表示 的价格相对 下 降 ，出 口竞争力

削弱 ，进 口竞争力增强 ，从而 使 出 口减少 ，进 口增加 ，使 国际收支顺差缩小 ，最 终使 国际收支恢复平

衡。

                      二 、 国 际 收 支 的 主 动 调 节 方 法

    除上述 国际收 支 的 自动调节机 制 以外 ，一 国还可 以采用各种主动 的政策措施等方法来调节其

国际收支 的不平衡 。主要方法 有 以下几种 。

    1. 财政政 策

    财政政策是指 国家根据客观经 济规 律 的要求 ，为达到一定 的政策 目标而 制定 的指导 财政工作

的基本方针和准则 。当一国国际收支 出现不平衡 时 ，该 国政 府可 以使用 财政政策进行调节 。例如 ，

当一 国国际收支 出现大量逆 差时 ，该 国政 府可 以推行 紧缩 的财政政策 ，即削减政府预算支 出 ，提高

税率增加政府税收 ，扩大 国债 发行 ，减少政府 财政投 资 ，以及 减少政府 财政 补贴等 ，使通货 紧缩 ，社

会 总需求减少 ，国内物价下 降 ，增加 出 口商 品的竞争 力 ，促 进 出 口和 限制进 口，减少 国际收支逆差 ，

使 国际收支恢复平衡 。反 之 ，如果 一 国国际收 支发生 了 巨额顺差 ，该 国政府便 可 以通过推行宽松 的

财政政策 ，即增加政府预算支 出 ，降低 税率减少政府税收 ，减少国债 发行 ，增加政府 财政投资 ，以及

增加政府 财政补贴等 ，造成 通货 膨胀和信用扩张 ，以增加社会 总需求 ，使 国内物价上涨 ，减少 出 口，

增加进 口，缩 小国际收支顺差 ，使 国际收支恢复平衡 。

    2 . 货 币 政 策

    货 币政策是 指 国家 为实现 其宏观 经济政策 目标 所采取 的调节和控制货 币供应量 的一种金融政

策。 当一国国际收支 出现不平衡 时 ，该 国政府 可 以推行一定 的货 币政策 进行调节 。中央银行调节货

币供应量的传统手段主要有三种。第一，改变银行法定存款准备金比率。因为银行法定准备金比
率 的高低决定了商业银行等金融机构 应 交存 的存款 准备 金 的多少，这便影 响其贷款能 力和 派生存

款能 力 ，从而 决定 了货 币流 通量 和信 用规模 的大小 ，进而影 响总需求和物价水平 ，再影 响进 出 口贸

易和调节国际收支。例如，当一国国际收支出现大量逆差时，该国中央银行可以提高银行法定准备
金 比率，商业银行等金融机 构就必须多交存一定数量 的存款准备金 ，这样 ，其本 身 的贷款能 力和派

生存款能 力就会 相应地 减弱 ，并 以若干倍 的规律收缩其货币流 通量 和信 用规模 ，这便会 抑制总需求



和使物价水平下 降 ，从而 奖励 出 口和 限制进 口，减少 国际收支逆差 ，使 国际收支恢 复平衡 ；反之亦

然。另外 ，中央银行还可 以通过实行 居 民与非居 民的本 币银行存款差别法定准备金 比率 的办法来

直接地调节 国际收支。例如 ，当一 国国际收支 出现 巨额顺差时 ，其 中央 银行可 以规定非居 民的本 币

银行存款 的法定准备金 比率远远高于其居 民，挫伤其商业银行 等金融机构吸收非居 民的本 币银行

存款 的积极性 ，阻止资本流入 ，通过 资本项 目收支 的变化来消除其 国际收支 的顺差 ；反之 ，则用相反

的方法消 除其国际收支 的逆差 。第二 ，调整再贴现率。当一国国际收支 出现不平衡 时 ，该 国中央银

行可 以通过改变再贴现率 的做法来影 响银行（市场 ）利率 ，进而影 响国际资本流动和国 内经济发展 ，

以调节其 国际收支。例如 ，当一 国国际收支发生大量逆差时 ，中央 银行 可 以通过提高再贴现率 的做

法 ，以使利率上升 ，促 进国际资本流入 ，改善资本项 目收支状 况 ，同时 ，利率 的上升使投 资需求和消

费需求下 降 ，从而 起到抑制总需求 的作用 ，进而 使物价水平下 降 ，出 口商 品价格相对 降低 ，进 口商 品

价格 相对 提高 ，使 出口增加和进 口减少 ，改善 贸易收支状况。这样 ，国际收支逆差便会缩小 ，国际收

支就会恢 复平衡 。反之 ，当一 国国际收支 出现 巨额顺差时 ，中央 银行可 以通过 降低再贴现率 的做法

来缩小其国际收支顺差，使国际收支恢复平衡。第三，运用公开市场业务。公开市场业务是指中央
银行 在公开市场 上买 进或卖 出债券 、外汇等来影响货币流 通量 、利率 、汇率等 ，从而影 响国 内经济和

调节 国际收支 的做法。鉴于这种做法 的主动性 、直接性和 隐蔽性等优 点 ，许多国家都常使用这种做

法。其 中一种做法是 中央银行 在公开 市场上买卖债券。例如 ，当一 国国际收支发生大量逆差时 ，中

央 银行 可 以在公开市场上抛 出政府 债券 ，回笼货币 ，这样 ，一则可 以使货币流 通量减少 ，信用规模 收

缩 ，抑制总 需求 ，降低物 价水平 ，促 进 出 口贸易 ，限制 进 口贸易 ，改善 贸易收支状 况 ；二则可 以使债券

价格下 降 ，利率上升 ，引起资本流 入 ，改善其资本 项 目收支状 况 ，从而 使国际收支逆差缩小 。反之 ，则

采用买进政府债券 、向市场投放 货 币的做法来消 除其 国际收支顺差 。其 中另一种做法是 中央银行在

浮动汇率制度下 ，从其外汇储备 中拨 出一种 专项干预基金 ，在公开市场 上进行外汇买 卖 ，干预外汇

市场 ，影响外汇汇率 ，从而调节 国际收支。例如 ，如果一 国国际收支 的短期性逆差是 由于其货币 的

升值所引 起 的 ，那 么 ，该 国中央银行便 可 以在 外汇市场 上抛出本币 ，买 进外币， 以使其货币贬值 ，促

进 出 口，限制进 口，增加 出 口收入 ，减少进 口支 出 ，改善 贸易收支状 况 ，减少国际收 支逆差 ，使国际收

支恢 复平衡 。反之 ，以相反做 法缩小国际收支顺差 ，使 国际收支恢 复平衡 。

    3 . 财政政策 和货币政策的有效搭配

    一 国调节 和管理 经济 的 目标是 同时达到 内部均衡 和外部均衡 。 内部均衡是指总供给和总需求

的平衡 ，主要表现为充分就业 、物价稳定和有保 证 的经济稳定增长 ；外部均衡是指总流入 和总流 出

的平衡 ，主要表现为国际收支平衡 的汇率稳定 。如果一 国政府只运用一种政策 ，而不 同时运用其他

配套政策 ，就不能 同时实现 内部均衡 和外部均衡 。例如 ，在一 国经济处于通货膨胀和国际收支顺差

的情 况下 ，如果 只运用 紧缩 的财政政策 ，那 么 ，通货膨胀可能会得到遏制 ，但是 ，国际收支顺差会 进

一步扩大 ；如果 只运用放松 的货币政策 ，那 么 ，国际收支顺差会缩小 ，但是 ，通货 膨胀会加剧。再如 ，

在一 国经济处于严重失业（衰退 ）和 国际收支逆差时 ，如果 只运用放松 的财政政策 ，那 么 ，失业情 况

会 缓解（经济复苏 ），但是 国际收支逆差会 进一步扩大 ；如果 只运用紧缩 的货 币政策 ，国际收支逆差

会缩小 ，而 失业 问题会 更加严重。 因此 ，政府要达到一个经济 目标 ，必须运用一种有效 的政策 ；要 同

时达到几个经济 目标 ，必须配合使用几种 独立 的有效政策 。其 中最 为理 想 的选择是有效地配 合使

用 财政政策和货 币政策 ，原则是 用财政政策来实现 内部均衡 目标 ，用货 币政策来实现外部均衡 目

标 ，原 因是 财政政 策对 国 内经济 的作用较大 ，而货 币政策对 外部经济 的效果 较好。具体做法是根据

一 国经济所 处 的实际情 况来有效地 搭配 财政政策和货 币政策 ：① 当一 国经济处于国内严重失 业和



国际收支大量 顺差时 ，应配合使用宽松 的财政政策和宽松 的货 币政策来分别解决失业和顺差 问题 ；

② 当一 国经济处于国 内严重失业和国际收支大量逆差时 ，应配合使用宽松 的财政政策和紧缩 的货

币政策来分别解决失业和逆差问题；③当一国经济处于国内通货膨胀和国际收支顺差时，应配合
使用紧缩的财政政策和宽松的货币政策来分别解决通货膨胀和顺差问题；④当一国经济处于国内
通货膨胀和国际收支逆差时 ，应 配合使用 紧缩 的财政政策 和货 币政策来解决通货 膨胀和逆 差 问题 。

应 注意 的问题是这种 财政政 策和货 币政策 的配合使用是 交替 进行 的。

    4 . 外汇政策

    当一 国国际收支不 平衡 时 ，可 以通过推 行一定 的外汇政策使其 国际收支恢复平衡 。首先 ，逆差

国可 以实行外汇管制政策 ，促 进资本流入 ，限制资本流 出 ，以平衡其 国际收支；顺差国也可 通过这

种政策促 进资本流 出 ，限制资本流入 ，平衡 其 国际收支 。其 次 ，在 固定汇率制度下 ，利用本 币 的公开

（法定 ）贬值和升值 的做 法来分别消除其国际收支 的逆 差和 顺差。第三 ，在浮动汇率制度下 ，当国际

收支 的暂时性不 平衡是 由于汇率 的波动所导致 的 ，政府可 以通过在 外汇公开市场 上买 卖外汇来 影

响汇率 ，以平衡 其国际收支。

    5 . 国际信 贷政策

    国际信贷政策虽然是一种调节 国际收支 的权宜之计 ，但是 ，它是一种最直接 最常 用的政策 。当

一 国国际收支 出现大量逆 差时 ，该 国可 以通过在 国际金融市场上 向国际商业银行 、国际金融机构

或外国政府等取得 贷款 ，或增加其对 顺差 国的官方对 外负债来暂且 弥补国际收支 的逆差 ；当一 国国

际收支 出现大量顺差时 ，该 国可 以通过在国 际金融 市场上 ，向国际商业 银行 、国际金融机构 、外国

政府 、大 国际企业等 贷放 资金 或减少其对 外国 的官方 负债来暂 且消 除其 国际收支 的顺差。

    6 . 外贸管 制政策

    外贸管制政策是一种政府 用行政命令 的方法来直接 干预 外贸 的 自由输 出入 的做法。 当一 国国

际收支 出现不 平衡 时，该 国可 以通过实行许可证 、配额 、关税 、补贴 、退税 、出 口信贷等方法来管 制

其进 出 口贸易 ，平衡 其国际收支。逆 差国一般是通过进 口许可证制度 、进 口配额制度 、提高关税等

办法来减少进口；同时，通过给予出口补贴、退税、出口信贷等来扩大出口，以消除其国际收支逆差。
顺差国一般则 通过取消进 口许可证制度 、进 口配额 制度 、降低关税等方法 来鼓励 进 口，同时 ，通过取

消出 口补贴 、退税 、出 口信贷等来抑制 出 口，以消 除其 国际收支顺差 。

     7 . 国 际 经 济 合 作 政 策

    国际收支 的顺差和逆差是相对 的 ，顺差 国和逆差国是相连 的。顺差 和逆 差都是有 害 的，顺差 国

和逆差 国都要调节其 国际收支。从理论上讲 ，只要能在世界范 围 内恢复 自由贸易 ，使生产要素能 自

  由转移和合理有效地配置 ，建立健全 的国际清算 制度 ，协调 各 国 的经济政策 ，就 可 以建立一个完整

  的世界经济 结构 ，使国际收支 从根本上达到均衡 。实际上 ，这只是一种理想 ，国际经济合作政策只

能在一定程 度 上缓解 国际收支 的失衡状 况 ，而 不能 从根 本上解 决国际收支 的不平衡 问题。


