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    摘 要 ：外 贸依存 度反 映 的是 一 国经 济对他 国经 济或 对世 界 经济相 互依 赖 的程

    度。本 文在 准确把握 外 贸依存度 内涵的基础上 ，分析我 国外 贸依存度 的现状 ，进 而

    提 出了“我 国外 贸依存度 高估”的学术观 点 ，并对其原 因及影响进行 了分析 ，最后提

    出改善 外 贸依存 度 的政 策选择 。
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    “依存度 ”最早是 由美 国经济学家 W.A.Brown 在《对 1914 - 1943 年 间国际金 本位制度

的再解释》（1946）一书 中提 出的 ，其全称是“相互依存（interdependence）”，所反 映的是一 国经

济对他 国经济或对世界经济相互依赖 的程度 ，即外部经济 变动对 一 国经济产生影 响的程度

以及一 国经济变动对外部经济产生影 响的程度 。随后 ，一些经济学家从 国际经济学 、发展经

济学 、计量经济学等角度使用这一概念 ，一些 贸易专家还 对其进行 专 门研究 ，如美 国著名经

济学家 巴格瓦 蒂（Bhagwati， J . N） 1985 年 出版 了《依存 与 相 互 依 存 度 》一 书 。世 界 银 行 在

1982 年《世界发展报告》中分析 了不 同收入水平 国家的 出 口占国内生产总值 的 比重 。

                    一、外贸依存度的 内涵

    外贸依存度 ，又称对外 贸易系数、贸易密度 ，它是一 国在一 定 时期（通 常为一年 ）内进 出

口总额与其 国内生产总值 或 国 民生产总值之 比，它是衡 量一个 国家 国 民经济外 向程度大 小

的一个基本指标 。在通 常情况下 ，外 贸依存度表 明一定 时期 国民经济发展对进 出 口的依赖

程度。如果分别用 出 口额 和进 口额在国内生产总值 中所 占的 比重来计 算 ，外 贸依存 度 可分

为 出 口依 存 度 和 进 口依 存 度 。 一 国 外 贸 依 存 度 的 高 低 ，一 般 取 决 于 3 个 主 要 因 素 ：其 一 是 国

内经济规模 。它是决定外 贸依存 度的首要 因素 ，一般来说 ，小 国的依存 度 比较高 ，否则经济

发展速度不可能很快 ，典型 的如新加坡 ，它的依存度高达 300% 左右 。而大 国经济 由于其人

口、疆域 、资源拥有等各方 面都 比较多 ，它有广 阔的国 内市 场 ，外 贸依存 度就相对 比较低 ，典

型的如美 国、日本 ，仅在 10% ～20% 左右 。国内经济规模 与外 贸依存 度 成反 比关 系。其二



是 国家经济发展所处 阶段 。处于经济发展初 级 阶段 的国家 ，外 贸依存 度 比较低 。处于 中级

阶段 的国家 ，为满足 国 内重工 业 发展 的需 要 ，外 贸依存 度相 对 较高 。而处 于 高级 阶段 的 国

家 ，由于高新技术处于 中心地位 ，第二 、三产业发达 ，这时商 品进 出 口已经不是其获得利益 的

主要来源 ，而是通过资本 、技术和管理 的输 出 ，服务 贸易等其他方式获得高额利润 。因此 ，外

贸依存度也不会太高 。其三是 国内经济政策 ，包 括经 济发展 目标 、外 贸政策 、政府行 为等 因

素 。如东南亚各 国采取的出 口导 向型 的发展模 式 ，政府采取各种措施扩大 出 口，外 贸依存度

自然偏高。而诸如 日本 、美 国立足于本 国市场 、本 国采购 ，外 贸依存度 自然 比较低 。

    然而 ，正确把握外贸依存度 的内涵 ，必须充分认识 到 ，外 贸仅仅是社会 再 生产过程 交换

环节 中的经济行为 ，属于流通领域范畴 ，如果仅凭外 贸依存度 的高低就对 国民经济开放程度

的大小作 出判断 ，势必会 出现 以偏概全 的现象 ，甚 至还会得 出与事实相 反 的论 断 。事实上 ，

随着社会生产力 的发展 ，一 国对外经济交流不仅仅局 限在商 品进 出 口，而是 延伸至包括服务

进 出 口，国际资本及要素移动等在 内的广 泛 领 域 。所 以 ，一 国经济 的对外开放是 商 品、服务

及生产要素的跨 国界移动 ，是不断 随着 国 内外经 济 环境变 化而优化生 产要 素配置和加 快 产

业结构调整 ，推动 国民经济可持续 、稳定地发展 的重要途径 。仅 以“外贸依存度”衡量一 国经

济开放度显然是 不全面 的。根据 世界银 行 1997 年《世界 发展报告 》，1995 年 印度、美 国、中

国香港 、尼泊 尔外 贸依存度分别 为 20% 、19. 5% 、255% 、41% ，倘若 以此推 断 印度 与美 国的

“经济开放度”几乎相 同 ，这显然与事实相去甚远 ，事实上两 国参 与 国际分 工 的广度 、深 度完

全不 同 ，在经济全球化 中的表现则更完全不同 。这说 明 ，用传统的外 贸依存度来衡量一 国经

济对外开放度是有局限的 ，也是不合理 的。

    在经济全球化 的今天 ，经济开放度 的衡量必须 用包括外 贸依存 度在 内的一组单项 指标

构成 的指标体系进行综合测定 ，包括 主导产业 、重要 部 门和相关部 门的外 贸依存 度 、资金 国

内外 流量 、技术 的国 内外 流量 、劳 动力 的 国 内外 流量 、企业 的国际化程度 、货 币 的 自由兑 换

度 、汇率 的灵活性等 。一个 简单 的测算方法是 ，根据各指标与 国民经济关联度 的强弱和重要

性 的大小来科学确定各指标 的具体权数 ，将权数和指标相乘后累计相加 ，从而得 出一 国经济

的综合开放度 。因此 ，外 贸依存 度横 向国际 比较存在 巨大差异 ，可 比性较差 。虽然外 贸依存

度与经济开放度之 间有 内在的联 系性 ，外 贸依存 度 的大 小能在一定程度反 映一 国对外 贸易

在其 国民经济 中的重要性 。但是单纯外 贸依存 度 的高低并 不能说 明经 济开放 度 的大 小 ，外

贸依存 度增大 ，外 贸对该 国纵 向 比较其 重要 性是 增 大 了 ，但其减少 也并不意 味外 贸不重要

了。当然更不能 因为外贸依存度增长得过快或者 过 高 ，引起我们对外 贸在 国 民经济发展 中

的积极作用 以及 贸易安全甚至 国家经济安全 的担 忧 。最后 ，还需要强 调 的是 外 贸依存 度 高

并不说 明一 国对外 国的依 附性 、依赖性 ，它仅仅是 经 济工作 用 以分 析 问题 的一个 系数 ，一个

指标 ，不具有任何政治含义 。如果我们认为外 贸依存度大 ，就是依附性大 ，不安全 ，那么依存

度经 常超过 100% 的荷兰 、新加坡 、韩 国不就亡 国了吗？事实并非如此 。

                二、我 国外贸依 存度的现状分析

    从表 1我们可以看到 ，除 1997 年至 1999 年 由于东南亚金融危机的影响外 ，1990年至 2003
年我 国外贸依存度和出 口依存度基本呈现上升趋势 。其 中，1990年我 国外 贸依存度为 30% ，

2003 年增至 60.3% ，提高 了 2 倍 。出 口依存度从 1990年的 16% 增至 2003 年 31% ，翻 了 2 番。



特别是从 1994 年开始 ，随着对外开放步伐的加快 ，我国外贸依存度持续维持在一个较高水平 。

这说明从 1994 年 以来 ，我 国更开放 的经济机制 已经形成 ，开放 已不再是一种短期政策行 为。

然而 ，由于 自然条件 、经济基础 、政策优势等方面的因素 ，我国地 区间外 贸依存度不平衡 ，呈现

东高西低的特征 。从东、中、西三大区域来看 ，东部 12 个省外贸依存度约为 75% ，中部 9 省和

西部 10 省约为 10% 。即使在我 国经济最发达 的东部地 区 ，外贸依存度也存在差异。以长三

角和珠 三角为例（参见表 2），2000 年 长三角地 区外 贸依存 度 为 55.6% ，其 中，上海最 高 ，达

99.4% ，江苏次之 ，为 44. 5% ，浙江为 38. 1% 。长三 角依存 度 比全 国平均水平高 11. 6 个 百

分点 ，充分反 映了长三角 的经济开放度处于领先 地位 。但 该 区外 贸依存度却 比沿海地 区平

均水平（63% ）低 7. 4 个百分点 。究 其 原 因 ，广 东省 外 贸依存 度 高达 145. 6% ，且权 重极 大 ，

广东一省拉动沿海地 区外 贸依存度 16.7 个 百分点 。除去广东省 ，长江三角洲外贸依存度 比

沿海地 区平均水平高 9.3 个百分点 。

    然而 ，要衡量我 国外 贸依存度是否合适 ，理论 上并 不存 在一个普遍 接受 的标准 。因此 ，

要正确认识 我 国的外 贸依存度 ，必须将我 国外 贸依存 度置于国际背景之下进行分析 ，通过 国

际 比较 ，我 国外 贸依存 度呈现 出 3 个鲜 明的特征 。其 一是我 国外 贸依存度 的提高与 国际发

展趋势基本保持一致 。20 世纪 以来 ，世界货物贸易 的发展速度一直高于全球经济 的发展速

度 。据统计 ，1980 年至 2002 年 ，世界货物贸易 的年均增长速度达到约 6% ，而世界经济增长

速度在此期 间年均 增 长 约 5% ，世界 平均 的外 贸依 存 度 从 1980 年 的 35. 9% 提高到 40% 。

这表 明世界绝大多数 国家与地 区的外 贸依存度在此 20多年是在提高的。因此 ，我 国外贸依

                            表 1 我 国 外 贸 依 存 度 的 变 化

    数据来源 ：《中国统计 年鉴》2002，2003 年数据来 源于报纸 。

存度 的不断提高是符合 国际趋势 的。其二是我 国外 贸依存 度低 于多数 发达 国家 ，甚至低 于


