
很 多 发 展 中 国 家 。 根 据 世 界 银 行 2002 年 4 月 发 布 的 2000 年 外 贸 依 存 度 的 国 际 比较 数 据 来

看 ，我 国低于法 国（55. 78% ）、英 国（58. 72% ）、意 大 利（53. 18% ），高于 美 国（25. 4% ）、日本

（22. 1% ），远远低于加拿大（86.38% ）。与发展 中国家相 比，低 于墨西哥（64. 87% ）、远远低

于韩 国（96.64% ）、印尼（94.3% ），仅超过 巴西（24. 76% ）和 印度（31. 06% ）。其三是 我 国外

贸依存度 水平与世界平均水平基本相接近 ，但 由于入 世后 两年来 我 国对外 贸易正处于加速

增长 阶段 ，单纯从数 据来看 ，外 贸依存度 已超 出世界平均外 贸依存度水平 。 目前从世界平均

水平看 ，外 贸依存度 已达 41% ，其 中，发达 国家平 均水 平 达 38. 4% ，发展 中国家平均水平 达

51% 。一 般而言有 3 种类型 ：一是缺乏资源 的 国家 ，如新 加坡 、马来 西亚 、泰 国等 ，基本上是

贸易立 国 ，外 贸依存 度 非 常高 ；二是 资源有 限 ，但 国 内市 场发 达 的 国家 ，如英 国、法 国、德 国

等 ，贸易依存度也较高 ，一般达 40% ；三是美 国这样 的大 国 ，虽然 贸易十分发达 ，其外 贸依存

度 仅 在 20 % 左 右 。

    因此 ，综上来看 ，我 国首先是一个大 国 ，经济规模基本属于大 国经济行列 ，所 以外贸依存

度理所 当然地要 比新加坡 、泰 国等小 国低 。但是 我 国又是 一个 经济发 展正处于 由初级 向高

级迈进 阶段 的国家 ，所 以外 贸依存度必然要 比发 达 国家 如美 国、日本 高得多 ，以发达 国家 的

水 平 作 为 评 判 标 准 ，得 出 我 国 外 贸 依 存 度 偏 高 的 结 论 显 然 是 欠 妥 的 。 事 实 上 ，即 使 60 % 水

平也仅仅是数据上计算 出的名义依存度 ，如果考虑统计 口径和方法上 的差异 以及其他 因素 ，

我 国真实依存度只能算世界 中等水平 ，甚至还更低 。

                      表 2 2000 年 长 三 角 外 贸 依 存 度 对 比 分 析

    资料来 源 ：根据《国际贸易》2001年第 2 期 、《2001 年 中国统计年鉴》有关数据进行整理 。

              三、我 国外贸依 存度高估的原 因分析

    从表 1数字看 ，的确近年来我 国对外 贸易总额 占 GDP 的 比例 相 当大 。这说 明，改革 开

放后 ，特别是 近 10 年来 中国对外 贸易的增长和发展成绩斐然 ，中国经济与 国际经济的融合 、

依存关系加深 。但是 ，我们切不可 以被上述数据迷 惑 和误 导 。因为 中国决不是一个外 向的

国家 ，更谈不上是一个 出 口导 向型的国家 。如果按 此 比例来判 断分 析 中国国 民经济结构 以

及对外经济关 系 ，由此制定发展 国民经济的 目标和对外经济对策 的话 ，必然会引向失误并有

可能造成重大 的负 面影 响 。事实上 ，由于统计方面 、贸易结构 、汇率低估 、加工贸易以及政府

行政 干预等 因素的影 响 ，我 国 目前的外贸依存度被大大地高估 。

    1 . 统 计 方 面 的 原 因  如 上 文 所 述 ，外 贸 依 存 度 横 向 国 际 比 较 存 在 巨 大 差 异 ，可 比 性

较差 ，究其 根源在于各 国 GDP 构成 的差 异 。一 般而 言 ，第 三产 业 的可 贸易程 度 比较低 ，因

此 ，第三产业在 GDP 中的 比重越高 ，有形贸易 的 比重就会 越低 ，从 而外 贸依存度就会越低 。

反之 ，第三产业在 GDP 中的 比重越低 ，外 贸依存 度就 会 高 。当今 国际贸易不仅包含有形 的

商 品贸易 ，服务 贸易 、技术 贸易等无形贸易正越来 越 重要 。各 国 GDP 统计 上 的结构差异 明



显 ，例如美国第三产业 占 GDP 比重 高达 75% ，日本为 65% ，而我 国第三产业 占 GDP 的 比重

仅为 33% 。如果不考虑 GDP 的结 构差 异 ，直 接 比较外 贸依 存 度 就 会 包含 不合 理 的成 分 。

外贸依存度合理 的统计 和计 算 方 法 应该 是 用 商 品贸易额 占商 品 GDP（第 一 产业 和第 二 产

业 ）的比重 。经过这样 的修正 ，我 国外 贸依存 度将大大低于美 国等发达 国家 。

    2. 人 民币兑换 美元 汇 率 被 高估 1994 年 前 人 民币汇 率 持 续 贬值 ，对 美 元 比价 从

1981年的 1 美元兑 1.7 元人 民币 ，变成 1994 年 的 1美元 兑 8.7 元人 民币 ，即使在最 近两年

美 国经济衰退 的情况 下 ，对美 元 比价 仍然保 持在 1 美元兑 8. 27 元人 民币左右 。对 我 国来

说 ，外贸总额在 以美元计量 的情况下 ，以人 民币计量 的国内生产总值再 以人 民币贬值后 的美

元汇率折算 ，显然将大大高估 我 国外 贸依存 度 。事实上 ，在纸 币流通 的条件下 ，比较合理 的

折算人 民币汇率 的方法是购买力平价 。它能有效 消除汇率折算 所 带来 的扭 曲 ，使 由此得 出

的结果更具有可 比性 。国 内外研究表 明 ，人 民币 的名义汇率 比其 购买 力平 价汇率低 3 倍 左

右 。2002 年 ，世界银行计算 了各 国商 品贸易额 占购买力平价 GDP 的 比重 ，结果表 明我 国外

贸依存度低于世界平均水平 。2000 年我 国外贸依存度仅为 10% ，不仅仍然低于法 国、德 国、

意大利 ，甚至低于美 国（25.4% ）和 日本（28.7% ）。

    3. 国内生产 总值被低估  从上 面人 民币购买平价分析 中可 以看见 ，人 民币确实存 在

被低估 的事实 。由于非 贸易商 品价格 比较低 ，用美 元计 量 的 GDP 被大 大低估 了。但 GDP
到底被低估多少 ，尚还无法作 出准确 的测 算 。另外 ，我 国 GDP 被低估 还与我 国城乡二元 经

济结构的存在与第三产业发展 比较落后有关 。例如 ，我 国农村 中农 民 自产 自销 的部分 中，商

品的价格被低估 ，甚至有些未被计算在 GDP 中。我国第三产业非 常落后 ，价格相对低廉 ，计

算 统 计 的 范 围 也 比 市 场 经 济 发 达 的 国 家 明 显 偏 低 。

    4 . 外 贸 结 构 的 问 题   在 进 出 口总 额 相 同 的 情 况 下 ，由 于 外 贸 结 构（如 商 品 结 构 、市 场

分布 、经 营主体 ）的差异 ，使 GDP 对外贸依 存 度有很 大 的不 同。例如 ，不 同商 品进 出 口对 国

民经济的影 响并不相 同。所 以 ，一种合理地计算 外 贸依存度 的方法 ，应该是 针对不 同商 品 ，

具体分析其对 国民经济 的影 响程度及 GDP 的依赖程度 ，分别 确定一个权数 ，然后用加权 平

均的方法计算 。 目前 ，在 我 国 出 口商 品结 构 中 ，虽然实现 了 由初级 产 品向工业 制 成 品的转

变 ，但在工业制成 品中 ，高附加值 、高技术含量 的产 品还 比较少 ，而正是这些产 品才是带动我

国 GDP 发展 的主要力量 。所 以 ，按照传统 的外贸依存 度 的计算 方法 ，笼统地 以进 出 口总额

除以 GDP，显然忽视 了高精尖 的制成 品对 GDP 的拉动力 。 因而 ，客观 上也造成 了我 国外 贸

依存 度的高估 。类似 的情况诸如 ，我 国外 贸地理方 向过于集 中以及外 资企业 占据我 国外 贸

进 出 口的 半 壁 江 山 等 外 贸 结 构 失 衡 问 题 都 在 不 同 程 度 上 影 响 了 我 国 真 实 外 贸 依 存 度 。

    5. 加工贸易被高估  我 国 自上世 纪 90 年代 中期 以来 ，加工 贸易 已经成 为我 国第一

大 贸易方式 ，出 口和进 口的年增长率分别接 近 60% 和 40% ，大大超过一般贸易的增长速度 。

目前 ，加工贸易在整个对外 贸易 中的 比重 已达到 55% 左右 。一般 贸易的生产和加工 主要在

国内完成 ，出 口附加 值 可达 60% 以上 ，而 加 工 贸易 主要 是 三来一 补 ，其 最大 特 点是增 值 率

低 ，产 品 直 接 面 向 国 际 市 场 ，两 头 在 外 ，只 有 有 限 的 生 产 加 工 程 序 在 国 内 完 成 ，且 技 术 含 量

低 ，产业关联带动效应差 。尽管近年来加工 贸易 国内采购率和增值率有所上升 ，但与 国内市

场经济运行仍不很密切 。加工贸易“大进大 出”的特点使其无法真实反 映对外 贸易对经济发

展的作用。因此 ，运用包含大量加工 贸易在 内的外贸依存度指标 ，大大夸大 了我 国经济对 国

际 市 场 的 依 赖 程 度 。 较 合 理 的 修 正 方 法 是 用 一 般 贸 易 额 占 GDP 的 比 重 来 衡 量 外 贸 依 存 度 。



倘若剔除加工贸易 的部分 ，我 国外 贸依存度将会 比 目前下 降一半左右 。

    6. 政府行政行为 的过多 干预  改 革 开放 以来 ，我 国极 力 推 动 和 加强 外 向型经 济 发

展 ，在 战略上选择 出 口导 向型策略 ，按 照 比较优势来 参 与 国际分 工 。在这种思想 的影 响下 ，

我国上下弥漫着一种较强 的“对外 贸易偏好 ”，我 国政府对外 贸尤其是 出 口的各种行政干预

过多 ，也在客观上造成 了近年来外 贸增速 的明显 加快 。从 而使得我 国外 贸依存 度偏离 了大

国的特征 。事实上 ，像 中国这样一个大 国 ，我们很难 想象 我们 能够像 小 国一样 ，仅依靠几 种

具有 比较优势的劳动密集型产 品就能实现持续快速发展 。

              四、我 国过高外贸依 存度的影响分析

    诚然 ，近年来我 国不断升高的外 贸依存度从 一个 侧面反 映 了我 国 日益 融入 世界经济发

展的潮流 ，参与 国际分工 的广度和深度 日益加大 ，国际化程度 提高到 了一个新 台阶 ，我 国对

世界经济的辐射作 用和影 响力不断增强 。然而 ，外 贸依存度 同时又是一把双刃剑 ，在 内需不

足 的情况下 ，外 贸的快速发展能刺激有效需求 ，从而对促进 GDP 稳定增长发挥积极作用 ；但

外 贸依存度趋升 的隐忧 同时不容 忽视 。若一个地 区外贸依存 度过高 ，过分依赖其 贸易伙伴 ，

一旦有一方 出现政治或经济上 的动荡 ，另一方将 为之付 出惨 痛 的代 价 。从 而反 过来影 响进

出 口 ，影 响 到 国 内 经 济 增 长 的 稳 定 性 。

    当今世界政治局势 、经济局势动荡起伏 ，突发事件较多 ，目前 以及今后一段时间内国际经

济环境存在较大的不确定性 ，美 国 自9·11 以来 ，经济持续低迷 ，发达 国家 内部面临的结构性调

整 尚需时 日。在世界经济联系 日趋紧密的环境下 ，任何一个 国家的 内部失衡都会反映为外部

失衡 ，进而会很快波及与其密切联系的国家 ，尤其是世界经济走 向衰退时 ，外 向型经济的发展

中国家难免首蒙其害。因此 ，对于 中国来说 ，过高的外 贸依存度和过度依赖 国际市场 ，势必增

加国内经济发展的诸多不确定性 ，在一定程度上影响国内的经济安全和金融安全。

    另外 ，当前过高 的外贸依存度 已经演变成为 引发我 国与其 他 国家 贸易争端 的主要 因素

之一 。以中美纺织 品贸易争端为例 ，2003 年 11 月 18 日，美 国纺织 品协议 执行委员会 CITA
决定对我 国出 口的针织 品、胸衣 、袍服 3 类纺织 品启动特别保 障措施 。此制裁将使未来 1 年

内 我 对 美 出 口 的 上 述 产 品 增 长 率 不 得 超 过 最 近 14个 月 中 头 12 个 月 累 计 对 美 出 口 量 的

7.5% 。 目前 ，我 国纺织业（包括服装业 ）的外 贸依存度 约在 40% 以上 ，如果剔 除部分来料加

工贸易 ，实 际的依存度也在 30% 以上 。而服装业 的依存度更是高达 50% 以上 。一旦美 国对

我国纺织 品的设 限 申请生效 ，据测算 ，中国服装 出 口下 降 1 个 百分 点 ，全 国服装 生产就要下

降 0.5 个百分点 ，全 国就会有 3.6 万人失业 。负面影响显而易见 。

    因此 ，即使如上文所述 ，考虑到汇率 、较大规模加工 贸易等 因素 ，中国的名义外 贸依存度

被高估 的事 实 ，但 我 国 的外 贸依 存 度 逐 年 增 高 已渐 成 趋 势 。 目前 中 国 的外 贸 依存 度 是

60% ，5 年 以后可能达到 65% ～70% 。严重依赖 国际市场又影响 国际市场 ，没有强大的国家

力量支持 ，是不 可想象 的。中国人 口大大超过美 、日诸 国 ，其依赖 国内市场 的份额理应更大 。

为适应我 国这 样一 个人 口特 多 、国 内市 场潜 力特大 的大 国特 点 ，实 现 以内需为主的长期方

针 ，减缓 国际经济波动所给予我国经济 的影 响 ，有必要慎重考虑适 当调整我 国需求结构 中的

国内需求与 国外需求 的比重 。中国要 融入经济全球化 的潮流必须坚持对外 贸发展 的政策支

持 ，但要警惕过高 的外 贸依存 度 。



                五、改善外贸依 存度的政策选择

    1. 我国真实外贸依存度的 目标选择应 以印度和 巴西发展水平相当或略高 ，选择 20% ～

30%   我 国是世界上最大的发展 中国家 ，人 口多 ，许多 资源还相对缺 乏 ，国 内市场 消 费需

求潜力很大 ，同时我 国又是世界 贸易大 国 ，出 口总额 大大 高于 印度和 巴西 ，在世界市 场 上具

有劳动密集型 出 口产品成本低 的竞争 比较优势 。入世后 ，随着我 国对外环境趋优 ，经济实力

增强 ，只要 国际市场上有需求 ，国家在取 消财政补贴 的基础上让企业 自负盈 亏 、自由竞争 ，即

使外贸依存度高一些也不可怕 ，不要人 为地 加 以限制 。而对于不 同地 区、不 同产业 、不 同企

业的 出 口依存度更不能整齐划一 ，要坚持 因地制宜 、因时制宜和需要 可能 的原则 ，并 非越 高

越 好 。

    2. 坚持扩大 内需 ，激 活 国内市场  从长远 角度来说 ，在外需不太稳定 的情况下 ，宏观

调控的着 眼点应更多地放在扩大 内需上 ，坚持 内需 为主是 我 国国民经济持续快速发展 的根

本 。我国拥有 13 亿人 口，国内市场十分 庞大 ，而且经济处于快速增长阶段 ，潜在 的市场需求

是其他 国家不可 比拟的。在这种情况下 ，如果 我们 眼睛 向外 的同时 ，忘记 自己的市场是世界

最大的市场 ，是世界上所有跨 国公 司的 目标 ，我们就可能是“贪看天边月 ，失却手 中珠”，完全

背 离 了 大 国 经 济 增 长 以 内 需 为 主 要 发 动 机 的 发 展 规 律 。 因 此 ，从 中 长 期 来 看 ，为 适 当 调 低 外

贸依存度 ，我 国宏观政策 的重点应通过更积极地扩大 内需 ，适 当调整我 国需求结构 中国内需

求与国外需求 的 比重 ，促进 国内的消费与投 资来 实现 。当然 ，在扩大 内需 的同时 ，要增 加有

效供给 ，避免消费的供需结构性矛盾 。不能忘记 对农 村市场 的开发和城市市场 的细分 化开

发 ，要使 内需具有长期 的 良性 自我循 环和扩 张机制 ，这样 ，即使外部经济不景气 ，我们也可 以

很快开发 国内市场 ，保持经济持续稳定发展 。

    3 . 改善进 出口商品结构 ，加强对 高新 技 术产 业的保护和扶持  今后 ，我 国仍 然应该

坚持 以质 取胜 的战略 ，从优化 产业结 构入 手调 整 出 口结构 ，加快提高 出 口产 品质量 和 附加

值 ，拉紧 、拉长产业链 ，占据附加值更高 的生产环节 ，努力扩大高新技术 、机 电产 品、成套设备

出 口。为此 ，国家有必要对高新技术产业给予适 当的保护和支持 ，对外保护这些部 门和 国内

市场 ，对 内在这些部 门和行业 内部 引入竞争机制和创新机制 。另外 ，对于我 国具有 比较优势

的劳动密集型产品 ，一方面有必要加强宏观 调控 ，抑制其恶性竞争 ；另一方面对其进行改造 ，

增加技术含量 ，加快传统产业从 比较优势 向竞争优势 的转移过程 。

    4 . 科学把握“两个市场 、两个资源”的整合 问题 ，实现 出口市场 的多元化  当今 ，对外

贸易正 日益成为国内企业面 向国 内国际两个市场 、利用 国内国际两种资源 、参与国际分工和

竞争 的必 由之路 。因此 ，在 当代 的国际交往 中 ，我 国不能仅仅满足于发展基于 比较优势和 自

然禀赋 的贸易 ，而必须通过积极参与 国际经济合 作 与竞 争 ，培育本 国的技术及产 品差异 ，获

得技术 的“外溢”，形成规模 经济 ，在不完全 的市场格 局 中获得最大利益 。与此 同时 ，为 降低

市场风险 ，继续推动市场多元化 战略 ，在巩 固和 主要 以发 达 国家市 场 的基础 上 ，在新 的层次

上 发 展 与 周 边 国 家 和 地 区 的 贸 易 关 系 。

    5. 摆脱“奖 出限入”思想 的束 缚 ，推行 大 经贸战略和科技兴贸战略  入世后 ，随着关

税的下降和行政性垄断的减少 ，国内外企业 站在 同一起跑线上。这就要求 我 国必须 通 过转

换机制 ，而不是一味保护 ，来实现优 胜劣汰和资源 向优势企业 的转移 。要熟悉和掌握多边 贸


