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中国自贸区的经济增长效应评估 
——基于沪津闽粤自贸区的实证研究

摘   要：	为考察中国自贸区对地区经济增长的效应 , 结合 1995~2018 年省级面板数据 , 采用双
重差分法实证评估了自贸区带来的经济增长效应 , 并在此基础上进一步用合成控制法
检验了自贸区经济增长效应的地区异质性，研究发现 : 第一，自贸区对区域经济增长
具有显著持续的推动作用，且设立时间越久，推动作用逐渐增强；第二，影响机制
检验结果表明，自贸区主要是通过扩大贸易水平和吸引外商投资的方式促进经济增
长，通过产业结构优化升级的途径还未得以充分发挥；第三，自贸区经济增长效应
存在地区异质性，上海、广东、福建的自贸区对地区经济增长推动作用显著，天津
自贸区的经济增长效应相对不明显。
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改 革 开 放 以 来， 中 国 经 济 持 续 快 速 增 长， 经 济 总 量 已 跃 居 世 界 第 二， 国 际 地 位

日益提高。与此同时，中国资源环境问题、人口老龄化问题日益严重 , 粗放式发展方

式已不能维系；加上近年来国际市场上贸易保护主义重新抬头，全球自由贸易谈判受

阻，中国经济出现增速持续下滑态势，经济面临转型挑战，迫切需要以新的努力推动

一轮高水平的对外开放，以开放促改革，形成更具竞争力的体制，进而在新的全球生

产布局和贸易规则体系下的国际竞争中取得优势。中国自贸区正是在这种背景下应运

而生。自 2013 年 9 月 29 日上海自贸区挂牌成立起至今，自贸区数量已增至 18 个。

作为对外开放的试验区，自贸区的主要任务是通过先行先试制度创新与扩大开放，构

建开放型经济新体制、新格局，实现以开放促改革、促发展，形成全国改革开放先行区，

通 过 累 积 可 复 制 可 推 广 的 制 度 创 新 经 验 实 现 制 度 红 利， 推 动 经 济 发 展 方 式 的 根 本 转

变，实现可持续发展（张幼文，2014；Yao and Whalley，2015）。

那么，作为新一轮制度创新与经济增长的探索，自贸区建设是否已取得预期目标，

是否促进了经济增长，其长期作用又如何？通过何种途径起作用？不同自贸区的经济
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效 应 是 否 存 在 差 异？ 回 答 以 上 问 题， 科 学 评 价 自 贸 区 的 经 济 效 应， 对 自 贸 区 的 进 一

步发展，尤其对经济高质量发展具有重要的现实意义。

一、文献综述

国 内 学 者 关 于 自 贸 区 经 济 驱 动 效 应 的 研 究 从 未 间 断， 已 有 不 少 文 献 从 定 性 角 度

进 行 研 究。 陈 爱 贞 和 刘 志 彪（2014） 认 为 自 贸 区 建 设 会 减 少 政 府 对 市 场 的 干 预， 从

而 实 现 资 源 有 效 配 置 和 经 济 的 增 长。 陈 琪 和 刘 卫（2014） 研 究 指 出， 自 贸 区 设 立 会

使区内资源得到有效配置，带来集聚效应和规模效应 , 推动区内经济发展 , 但对周边

地 区 可 能 会 产 生 挤 出 效 应， 从 而 不 利 于 整 体 经 济 的 增 长。 杨 向 东（2014） 认 为， 自

贸区设立有助于降低税费和交易成本，加速贸易自由流动，进而促进经济发展活力。

赵 亮（2016） 认 为 自 贸 区 能 对 经 济 增 长 产 生 比“ 出 口 驱 动” 更 全 面、 深 入 的 直 接 驱

动和间接驱动作用。王晓玲（2017）研究认为，自贸区建设会使区域扩大对外开放 ,

给地区经济发展带来规模经济、集聚经济和溢出效应，对地区经济发展产生多重红利。

李 光 辉（2017） 研 究 认 为， 自 贸 区 通 过 提 升 政 府 治 理 水 平 和 完 善 区 域 金 融 创 新 开 放

体系，能够加速高水平贸易便利化体系和投资管理体系的形成，为投资者提供便利，

进而对区域经济产生积极的促进作用。

随 着 计 量 分 析 技 术 的 成 熟 与 发 展， 学 者 们 从 定 量 的 角 度 考 察 自 贸 区 经 济 效 应 的

相 关 文 献 也 日 益 增 加。 何 勤 和 杨 琼（2014） 利 用 引 力 模 型 实 证 分 析 了 上 海 自 贸 区 贸

易 便 利 化 对 进 出 口 流 量 的 正 向 作 用。 赵 静（2016） 基 于 系 统 动 力 学 的 方 法 结 合 上 海

自 贸 区 数 据 构 建 了 自 贸 区 效 应 溢 出 系 统 关 系 模 型， 认 为 上 海 自 贸 区 的 发 展 能 够 带 来

明 显 的 经 济 及 人 才 溢 出 效 应， 但 其 溢 出 效 应 主 要 体 现 于 短 期 的 资 金、 人 才 及 政 策 溢

出方面。谭娜（2015）、殷华和高维和（2017）、王利辉和刘志红（2017）、王鹏

和郑靖宇（2017）、杨艳红和胡加琪（2018）采用反事实分析法从多角度检验了自

贸 区 带 来 的 经 济 效 应， 发 现 自 贸 区 的“ 制 度 红 利” 溢 出 效 应 显 著， 对 地 区 经 济 发 展

具有长期显著的促进作用。应望江和范波文（2018）、刘镰和吕程（2018）结合反

事实分析法和合成控制法对比分析了沪津闽粤四大自贸区对经济指标的差异化影响，

证 实 不 同 自 贸 区 的 经 济 影 响 存 在 地 区 异 质 性。 叶 修 群（2018） 则 结 合 双 重 差 分 法 发

现 自 贸 区 的 设 立 显 著 促 进 了 地 区 经 济 增 长， 但 其 效 应 明 显 滞 后。 聂 飞（2019） 运 用

DID 模型发现自贸区建设总体上能够有效优化制造业结构，促进制造业结构升级 , 推

动 经 济 发 展。 张 军 等（2019） 基 于 双 重 差 分 空 间 自 回 归 模 型 多 角 度 考 察 了 中 国 自 贸

区的经济增长效应，发现自贸区整体经济效应显著，促进作用呈现先下降后上升的 U

型趋势。

分 析 现 有 文 献， 发 现 已 有 的 研 究 自 贸 区 经 济 效 应 的 实 证 文 献 主 要 分 析 了 单 个 自

贸 区 的 净 经 济 效 应， 对 动 态 效 应、 作 用 机 制 以 及 不 同 禀 赋 差 异 经 济 增 长 效 应 的 对 比

研究仍相对欠缺。鉴于此，本文结合 1995~2018 年省级面板数据，利用双重差分法
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分 析 了 自 贸 区 对 地 区 经 济 增 长 的 平 均 效 应、 动 态 效 应， 检 验 自 贸 区 影 响 经 济 增 长 的

作 用 机 制， 并 利 用 合 成 控 制 法 进 一 步 分 析 其 经 济 效 应 的 地 区 异 质 性， 以 期 为 自 贸 区

进一步建设提供有益的借鉴和参考。

二、理论分析框架与研究假说

自 贸 区 的 核 心 任 务 在 于 通 过 先 行 先 试 探 索 可 复 制 推 广 的 制 度 创 新 经 验， 为 经 济

增长提供新的驱动力，自贸区的经济效应可从以下几个方面分析：

第 一， 投 资 效 应。 自 贸 区 全 面 实 施 准 入 前 国 民 待 遇 及 负 面 清 单 管 理， 区 内 投 资

准入门槛降低，并弱化政府事前审批权力 , 将外商投资项目由审批制改为备案制，给

企 业 营 造 了 更 为 自 由 的 投 资 环 境， 大 量 优 质 的 外 资 企 业 选 择 入 驻 自 贸 区， 这 些 FDI

通 过 产 业 前 向、 后 向 和 侧 向 关 联 效 应 带 动 相 关 产 业 链 的 发 展， 并 通 过 规 模 效 应、 竞

争示范效应、人员流动与培训效应等途径产生外溢效应，推动经济增长。

第二，贸易效应。自贸区提高了贸易便利化水平和物流效率，自贸区“先入区，

再申报”“一线彻底放开，二线完全高效管住”的监管服务创新模式及国际贸易“单

一 窗 口” 的 推 行， 一 定 程 度 上 放 松 与 自 由 贸 易 相 关 的 服 务 贸 易 业 现 有 的 贸 易 壁 垒。

这 些 政 策 的 执 行 使 自 贸 区 对 外 贸 易 的 便 利 程 度 提 升， 加 速 对 外 贸 易 的 发 展， 其 在 全

球 化 分 工 中 的 参 与 度 提 升， 进 而 使 地 区 贸 易 规 模 扩 大、 贸 易 质 量 提 升， 有 利 于 国 外

先进技术、知识向自贸区内扩散，促进经济增长。

第 三， 产 业 结 构 效 应。 随 着 外 商 可 投 资 行 业 的 扩 大 和 手 续 的 简 化， 吸 引 外 资 流

入 新 开 放 的 产 业 和 具 有 高 附 加 值 的 产 业 中， 能 够 大 力 推 进 新 兴 服 务 业 的 发 展， 提 升

第 三 产 业 比 重； 同 时 吸 引 国 外 先 进 技 术 和 研 发 人 才 的 流 入， 提 升 准 入 产 业 和 高 附 加

值 产 业 的 技 术 水 平， 产 业 结 构 得 以 优 化 升 级， 带 来 经 济 增 长 方 式 的 转 变。 此 外， 自

贸 区 诸 多 金 融 改 革 创 新 措 施 带 来 完 善 的 金 融 配 套 服 务 和 产 品， 新 兴 产 业 及 资 本 技 术

密集型产业的融资得以解决，大力促进这些产业的发展，带来产业结构优化升级。

相 对 而 言， 贸 易 效 应 和 投 资 效 应 在 自 贸 区 开 始 运 行 之 后 从 国 家 间 的 贸 易 流 量 和

投资情况出现较明显变化中得以体现，而产业结构优化效应则会随着政策完善和市场

逐步一体化后逐渐显示出来，经济溢出效应日益明显。基于以上分析，提出以下假设：

H1：自贸区能够促进地区经济增长。

H2：自贸区设立时间越久，对地区经济增长推动作用越大。

H3：自贸区通过投资效应、贸易效应、产业结构优化效应推动地区经济增长。

此 外， 各 个 自 贸 区 的 战 略 定 位 及 目 标 存 在 明 显 差 异， 如 上 海 自 贸 区 定 位 于 服 务

金融中心，旨在建设成为投资贸易自由化、货币兑换自由、法治环境规范的自贸区；

天 津 自 贸 区 旨 在 京 津 翼 协 同 发 展， 在 京 津 冀 协 同 发 展 和 经 济 转 型 发 展 中 发 挥 示 范 引

领作用；福建自贸区旨在增强两岸经济合作，拓展与 21 世纪海上丝绸之路沿线国家

和 地 区 交 流 合 作 的 深 度 和 广 度； 广 东 自 贸 区 致 力 于 粤 港 澳 深 度 合 作， 形 成 国 际 经 济
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合 作 竞 争 新 优 势。 功 能 定 位 和 发 展 战 略 不 同， 不 同 自 贸 区 的 政 策 设 计 和 政 策 实 施 效

果存在差异，对经济发展的效果可能会不同。且地区间经济发展程度存在较大差异，

不 同 地 区 要 素 禀 赋、 地 理 位 置 和 文 化 差 异 会 导 致 自 贸 区 相 同 的 政 策 对 经 济 增 长 绩 效

产生差异化影响。因此，本文提出第 4 个研究假设：

H4：自贸区经济增长效应存在地区异质性。

三、估计方法和变量选取

（一）估计方法

1. 双重差分法

将自贸区政策实施视为一项“准自然实验”，将设立自贸区的地区作为实验组，

其 他 未 设 立 自 贸 区 的 地 区 列 为 对 照 组， 进 行 双 重 差 分 模 型 评 估。 基 于 数 据 的 可 获 得

性，选取 1995~2018 年作为样本时间范围，将成立时间较长的上海、广东、天津、

福 建 4 个 自 贸 区 试 点 省（ 市） 作 为 实 验 组， 同 时 为 排 除 2017 年 和 2018 年 新 成 立 的

8 个自贸区对评估结果的影响，将其扣除之后把剩余未成立自贸区的省份作为对照组。

构建如下模型对自贸区经济效应进行评估：

lngdp it =β0+β1FTZ it +ΣβxX it +r t +u i +ξit                                                    （1）

式（1）中，lngdp it 为被解释变量，用实际 GDP 对数值来衡量，下标 i 和 t 分别

代表地区和年份；FTZ it 表示省份 i 在 t 时期是否受自贸区试点政策影响（若省份 i 在

t 年成立自贸区试点，则当年及以后年份取值 1，否则为 0）；X it 是影响经济绩效的

其他控制变量；r t 和 u i 分别为年份固定效应和地区固定效应；ξit 为随机扰动项。

2. 合成控制法

双重差分模型要求实验组和对照组在选择上具有主观性和随机性，但实际上看，

自贸区选择设立于上海、广东、福建和天津是综合考虑了经济、政治、地理位置等诸

多因素的影响，并不是随机的；加上运用双重差分法进行政策评估可能存在政策内生

性问题。相比之下，Abadie 等 (2010) 提出的合成控制法可有效避免双重差分法产生

的相关问题 , 合成控制法的核心思想是 : 根据政策实施前的相关预测变量构造出与实

验组完全类似的合理的“合成地区”作为对照组 , 进而通过比较实验组对象和对照组

对 象 的 差 异 来 评 估 政 策 实 施 效 果。 合 成 控 制 法 在 一 定 程 度 上 改 进 了 双 重 差 分 法， 运

用范围更广。因此本文采用合成控制法来评估四大自贸区对地区经济的差异化影响。

（二）变量选取及数据来源

1. 被 解 释 变 量。 选 取 各 省 份 实 际 生 产 总 值 的 对 数 值（lngdp it ） 来 衡 量。 先 用 省

份 名 义 GDP 除 以 以 1995 年 为 基 期 的 定 基 平 减 指 数 得 到 省 份 实 际 GDP， 再 对 其 取

对数。

2. 核心解释变量。自贸区虚拟变量（FTZ it ）为核心解释变量，按照国家批复自
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贸区所属年度进行赋值，样本省份设立自贸区当年及以后年份赋值为 1，否则为 0。

3. 控制变量。在回归时引入控制变量在于控制其他因素对地区经济增长的影响。

借 鉴 已 有 文 献 的 研 究 成 果， 引 入 的 控 制 变 量 有：（1） 政 府 发 展 水 平（gov ）， 用 政

府 财 政 预 算 收 入 占 GDP 比 重 来 衡 量；（2） 贸 易 开 放 水 平（open ）， 用 进 出 口 总 额

与 GDP 之 比 来 衡 量；（3） 外 商 投 资 水 平（fdi ）， 用 实 际 利 用 外 商 投 资 额 与 GDP

之 比 来 衡 量；（4） 产 业 结 构 优 化 程 度（industry ）， 用 第 三 产 业 产 值 与 第 二 产 业 产

值 的 比 值 来 衡 量；（5） 市 场 消 费 潜 力（consum ）， 用 社 会 消 费 品 零 售 总 额 与 地 区

GDP 比值来衡量；（6）居民受教育水平（edu ），用每万人中普通高等学校在校生

人数来表示；（7）城市化水平（urban ），用地区非农人口占总人口比重来衡量；（8）

基础设施建设投入水平（infra ），用当年基础设施投资与地区 GDP 之比来衡量，考

虑 到 数 据 的 可 得 性， 将 每 年 在“ 电 力、 燃 气 和 水 的 生 产 与 供 应 业”“ 交 通 运 输、 仓

储 和 邮 电 通 信 业” 以 及“ 水 利、 环 境 和 公 共 设 施 管 理 业” 的 全 社 会 固 定 资 产 投 资 作

为基础设施投资。

本文使用 1995~2018 年的省份面板数据，相关数据根据国家统计局、各省市统

计局、中国经济信息网和 CEIC 数据库相关数据整理得到。

四、自贸区经济增长效应评估

（一）回归结果

利用双重差分法估计了自贸区对地区经济增长的净效应和动态效应，结果见表 1。

总体上看可知，无论是否加入控制变量，自贸区变量（FTZ ）的回归系数均显著

为正，证实自贸区建设确实能够推动地区经济的增长 , 假设 H1 得以验证。可见，自

贸 区 推 行 的 贸 易 自 由 化 和 投 资 便 利 化 措 施 推 动 了 地 方 贸 易 投 资 的 发 展， 带 动 地 区 产

业升级，推动经济发展。

从 时 间 趋 势 上 看， 上 海 自 贸 区 成 立 6 年 来， 第 2 批 自 贸 区 成 立 4 年 来， 不 管 是

否加入控制变量，历年 FTZ 的系数均显著为正，说明自贸区设立对地区经济增长确

实 具 有 显 著 的 促 进 效 应； 而 且 随 着 时 间 的 推 移，FTZ 的 系 数 逐 渐 变 大， 说 明 自 贸 区

的 设 立 对 地 区 经 济 增 长 不 仅 具 有 持 续 的 促 进 作 用， 而 且 设 立 时 间 越 久， 推 动 作 用 逐

渐增强，假设 H2 得以验证。这说明自贸区制度创新、金融开放及产业结构优化等有

利 政 策 的 效 果 具 有 一 定 的 滞 后 性， 随 着 这 些 优 惠 政 策 的 落 实， 其 带 来 的 经 济 效 应 逐

渐显现，自贸区对经济增长的影响逐步凸显。

从相关控制变量回归结果看，贸易开放水平（open ）、外商投资水平（fdi ）、

市 场 消 费 潜 力（consum ）、 居 民 受 教 育 水 平（edu ）、 城 市 化 水 平（urban ）、 基 础

设施建设投入（infra ）的系数均显著为正，表明它们对地区经济发展具有促进作用；

政府发展水平（gov ）的系数显著为负，说明政府对市场活动的过度干预降低了市场
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机制对资源配置的效率，不利于地区经济增长；产业结构优化程度（industry ）的系

数 虽 为 正， 但 并 不 显 著。 这 是 由 于 中 国 经 济 增 长 多 以 第 二 产 业 为 主 导， 整 个 经 济 发

展 还 处 于 工 业 化 发 展 阶 段， 在 向 第 三 产 业 变 迁 中 暴 露 出 的 人 员 安 置、 产 业 转 移、 技

术 创 新 等 问 题 消 耗 了 产 业 结 构 升 级 所 释 放 出 的“ 结 构 红 利”。 目 前 中 国 产 业 结 构 优

化 调 整 仍 处 于 量 的 阶 段， 质 变 阶 段 尚 未 到 来， 产 业 结 构 优 化 的 深 度 与 质 量 不 足 以 影

响其经济推动作用的充分发挥。

（二）稳健性检验

上 述 回 归 结 果 表 明， 自 贸 区 有 助 于 地 区 经 济 增 长， 为 了 说 明 结 果 的 稳 健 性， 本

文进行以下稳健性检验：

1. 控制组变化

控 制 组 省 份 的 选 取 对 双 重 差 分 法 估 计 结 果 影 响 明 显， 为 了 消 除 控 制 组 经 济 水 平

与实验组差距的影响，这里将原来的控制组（19 个省市）按 1995~2018 年的综合平

均 GDP 排 序， 删 除 GDP 最 低 的 6 个 省 份， 分 别 为 西 藏、 宁 夏、 青 海、 新 疆、 贵 州

和 甘 肃， 剩 下 的 13 个 省 份 作 为 新 的 参 照 组。 保 持 实 验 组 不 变， 重 新 对 模 型（1） 进

行 双 重 差 分 估 计。 由 于 新 参 照 组 的 经 济 发 展 水 平 较 原 来 参 照 组 高， 故 回 归 结 果 更 应

该 凸 显 自 贸 区 建 设 的 经 济 效 应， 回 归 结 果 见 表 2 第 2 列， 结 果 显 示， 将 新 的 参 照 组

lngdp(1) lngdp(2)
FTZ——整体 0.0603**（2.1235） 0.0387**（2.0961）

FTZ 设立第一年 0.0409**（2.1767） 0.0211***（4.1235）
FTZ 设立第二年 0.0533**（2.2235） 0.0396***（3.1142）
FTZ 设立第三年 0.0594***（3.3369） 0.0417*（1.9021）
FTZ 设立第四年 0.0682***（4.5763） 0.0526**（2.1044）
FTZ 设立第五年 0.0714**（2.1114） 0.0604**（2.1298）
FTZ 设立第六年 0.0765***（2.9981） 0.0628***（3.2291）

gov -0.1763**（-2.0055）
open 0.0669**（2.2374）
fdi 0.0502***（4.2236）

industry 0.1124（1.6073）
consum 0.0614***（4.2758）

edu 0.0327**（2.1856）
urban 0.0099*（1.9063）
infra 0.0314**（2.1452）

常数项 2.3214***（6.7734） 0.8654***（4.9963）
地区效应 控制 控制
时间效应 控制 控制

R2 0.8111 0.8647
样本量 552 552

表 1  基本估计结果

注：括号内为 t 值；*、** 和 *** 分别为 10%、5% 和 1% 的显著性水平，所有回归均采用了以地区为聚
类变量稳健标准误，下同。
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纳入模型后，自贸区政策变量（FTZ ）系数的方向与表 1 一样，都为正且数值相差不

大，其显著性水平也相同，证明了前文回归结果的稳定性。

2. 反事实检验

将 自 贸 区 的 设 立 时 间 统 一 提 前 2 年 或 3 年 进 行 反 事 实 检 验。 若 此 时 自 贸 区 变 量

显 著 为 正， 则 说 明 经 济 增 长 可 能 由 其 他 政 策 引 起 而 不 是 设 立 自 贸 区 的 缘 故。 反 之，

则 说 明 经 济 增 长 来 自 于 自 贸 区 的 设 立。 表 2 第 3 列、 第 4 列 分 别 表 示 自 贸 区 设 立 时

间 提 前 2 年 和 3 年 的 回 归 结 果， 发 现 自 贸 区 变 量 系 数 并 不 显 著， 说 明 推 动 经 济 增 长

的并不是其他因素，而是源于自贸区的设立，进一步印证了之前估计结论的稳健性。

表 2  稳健性检验

控制组变化 反事实检验
FTZ 0.0402***（3.3321）

FTZ.L2 0.0184（1.5523）
FTZ.L3 0.0159（1.1182）

控制变量 加入 加入 加入
地区效应 控制 控制 控制
时间效应 控制 控制 控制

R2 0.9411 0.9204 0.9132
样本量 408 552 552

注：FTZ.L2 和 FTZ.L3 分别表示自贸区设立时间提前 2 年和 3 年的政策变量。

（三）自贸区经济增长促进效应机制检验

自 贸 区 的 地 区 经 济 增 长 效 应 通 过 何 种 机 制 实 现？ 根 据 前 文 分 析， 接 下 来 以 外 商

投资水平（fdi ）、贸易开放水平（open ）和产业结构优化程度（industry ）3 个指标

为因变量，分别对 FTZ it 进行回归，回归结果见表 3。

表 3  3 种影响机制的验证

外商投资水平（1） 贸易开放水平（2） 产业结构优化程度（3）
FTZit 0.3511***（4.0087） 0.1776**（2.0032） 0.0803**（2.1738）

地区效应 控制 控制 控制
时间效应 控制 控制 控制

R2 0.6443 0.5897 0.6015
样本量 552 552 552

由表 3 可知，自贸区对外商投资水平（fdi ）、贸易开放水平（open ）及产业结

构优化程度（industry ）具有显著的促进作用，自贸区可以通过投资效应、贸易效应、

产业结构优化效应等途径推动地区经济增长，假设 H3 得以验证。但从数值大小看，

自贸区对产业结构优化程度（industry ）虽有显著的正向推动作用，但其效果比前两

者小。可见，中国自贸区在建设过程中，从企业申报、通关效率和监督管理等方面进

行 改 革， 极 大 地 促 进 了 贸 易 发 展； 通 过 创 新 投 资 管 理 体 系， 形 成 以 负 面 清 单 为 核 心

的投资管理体制，提升了对外开放的水平，集聚了越来越多的外商企业到自贸区投资。

据 统 计， 截 至 2018 年 年 底， 四 大 自 贸 区 累 计 新 设 企 业 约 45 万 家， 外 资 企 业 2.9 万
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家，以不到全国万分之二的面积，吸引了 12% 的外资。2018 年四大自贸区进出口累

计 2.83 万亿元，占我国外贸进出口总值 30.51 万亿元的 9.27%，同比增长 14.03%，

增 幅 高 于 同 期 全 国 外 贸 进 出 口 总 值 增 长 速 度（9.7%）。 结 合 表 2 回 归 结 果 可 知， 吸

引 外 资 和 扩 大 贸 易 开 放 有 助 于 推 动 经 济 增 长， 可 见 自 贸 区 通 过 扩 大 贸 易 和 投 资 推 动

了地区经济增长。

随着外资流入新开放产业和具有高附加值的产业中，区内新兴服务业得到发展，

提 高 了 第 三 产 业 比 重， 并 通 过 前 向 和 后 向 关 联 效 应 推 动 服 务 相 关 产 业 的 发 展， 助 推

了 区 内 产 业 结 构 的 优 化 升 级。 实 证 结 果 也 表 明， 自 贸 区 对 产 业 结 构 优 化 升 级 有 显 著

正 向 作 用， 但 产 业 结 构 目 前 还 是 第 二 产 业 比 重 大， 第 三 产 业 比 重 小， 加 上 研 发 投 入

增 长 速 度 较 慢， 科 技 人 才 短 缺 及 金 融 支 持 力 度 有 限， 要 实 现 产 业 结 构 继 续 优 化 还 需

要 进 一 步 的 政 策 支 持 和 调 整， 因 此 现 阶 段 自 贸 区 产 业 结 构 优 化 效 果 还 较 小。 从 前 文

的分析也可知，产业结构调整的深度不足，导致其经济效应未充分发挥。

五、自贸区促进经济增长的地区异质性分析

四 大 自 贸 区 所 处 的 区 位、 战 略 定 位 不 同， 其 经 济 效 应 可 能 存 在 地 区 异 质 性， 利

用合成控制法来评价自贸区对经济增长影响的地区异质性。根据合成控制法的思想，

将省份实际 GDP 对数值作为合成控制模型中的被解释变量，选取政府发展水平、贸

易开放水平、外商投资水平、产业结构优化程度、市场消费潜力、居民受教育水平、

城市化水平、基础设施建设投入等指标作为控制变量组。

图 1~ 图 4 分 别 展 示 了 1995~2018 年 上 海、 广 东、 福 建、 天 津 四 大 自 贸 区 实 际

GDP 对数值和合成值趋势线。图中垂直虚线表示自贸区成立的年份，从中可以看出：

在 4 个自贸区设立之前即每个图的虚线左侧部分所描绘的地区实际 GDP 对数值增长

路 径 与 合 成 路 径 非 常 接 近， 表 明 合 成 效 果 较 好。 每 个 图 的 虚 线 右 侧 部 分 描 绘 了 4 个

地区实际 GDP 对数值的真实路径和合成路径。

从 图 1~ 图 3 可 以 看 出， 自 贸 区 设 立 后 上 海、 广 东、 福 建 的 实 际 GDP 对 数 值 高

于 合 成 值， 二 者 之 差 便 是 自 贸 区 带 来 的 政 策 效 应， 直 观 表 明 了 上 海、 广 东、 福 建 的

自 贸 区 建 设 对 地 区 经 济 增 长 的 促 进 效 应 明 显。 结 合 表 4 各 自 贸 区 时 变 政 策 试 点 效 应

数据可知：上海、广东和福建 3 个自贸区设立以来对实际 GDP 对数值的平均提升效

应分别为 0.7848、0.6276 和 0.6034，有明显的促进作用。而从图 4 可以看出，天津

自贸区对实际 GDP 的促进效应并不明显，结合表 4 最后 3 列可知，天津自贸区对实

际 GDP 的平均效应为 0.1393，虽为正值，但作用远小于其他 3 个自贸区的影响。

可见，四大自贸区的经济效应明显存在地区差异，假设 H4 得以验证。结合四大

自贸区的具体发展情况，进一步分析原因如下：

上 海 自 贸 区 位 于 沿 海 地 区， 连 接 江 苏、 浙 江、 安 徽、 江 西、 湖 北、 湖 南 6 个 省

份 及 上 海、 重 庆 两 大 城 市， 覆 盖 长 江 沿 岸 主 要 港 口， 紧 挨 京 沪 与 沪 深 高 铁 线 路， 将
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珠 三 角、 京 津 冀、 长 三 角 经 济 区 连 成 一 片。 既 有 连 接 全 国 的 高 铁 通 道、 沿 海 地 带 的

国 际 港 口， 又 有 浦 东 机 场 和 虹 桥 机 场 两 个 国 内 航 运 中 心， 交 通 运 输 功 能 完 善， 可 以

顺畅地对接国内外贸易和技术流通。自贸区政策的执行对国内外市场的吸引力提升，

有 利 于 与 更 多 的 国 家 和 地 区 建 立 长 期 的 合 作 伙 伴 关 系， 贸 易 金 融 合 作 更 加 深 入。 成

立 6 年以来，上海自贸区区内新设外资企业 8,000 家，超过挂牌前 23 年的 5,000 家，

2018 年， 合 同 外 资 增 资 额 达 到 24.96 亿 美 元， 完 成 进 出 口 额 1.46 万 亿 元， 占 全 市

42.8%。区内新兴产业快速发展，截至 2018 年底，保税区域现有注册企业 37,933 家，

表 4  四大自贸区的经济增长效应评估

年份
上海市 广东省 福建省 天津市

实际值 合成值 政策效应 实际值 合成值 政策效应 实际值 合成值 政策效应 实际值 合成值 政策效应
2013 9.6792 9.0886 0.5906
2014 9.7469 8.9007 0.8462
2015 9.8136 9.2011 0.6125 10.8182 10.2523 0.5659 9.8443 9.4742 0.3701 9.3544 9.2372 0.1172
2016 9.8803 9.0121 0.8682 10.8905 10.2749 0.6156 9.9249 9.4613 0.4636 9.4415 9.3722 0.0693
2017 10.0084 9.1089 0.8995 10.9618 10.2887 0.6731 10.4664 9.6769 0.7895 9.9433 9.7254 0.2179
2018 10.2896 9.3977 0.8919 11.3074 10.6517 0.6422 10.9335 10.1433 0.7902 10.0301 9.8772 0.1529
均值 9.9030 9.1182 0.7848 10.9945 10.3669 0.6276 10.2923 9.6889 0.6034 9.6923 9.5530 0.1393

年
年

年 年

实际GDP 实际 GDP合成 GDP

实际 GDP 合成 GDP

合成 GDP

实际 GDP 合成 GDP

          图 3  福建省实际及合成的 GDP 对数                       图 4  天津市实际及合成的 GDP 对数

           图 1  上海市实际及合成的 GDP 对数                        图 2  广东省实际及合成的 GDP 对数
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其中新兴产业的租赁和商务服务类企业 9,678 家、科学研究和技术服务类企业 2,963

家、金融类企业 1,274 家，占企业总数比挂牌前分别增加 18.6%、6.4% 和 2.8%。上

海自贸区有力推动了上海经济整体发展。上海自贸区高端产业基础较好，第三产业尤

其是金融业优势明显，自贸区建设对经济结构合理化的影响能在短期内实现。而天津、

福 建 和 广 东 3 个 自 贸 区 是 在 上 海 自 贸 区 建 设 经 验 的 基 础 上 设 立 的， 这 些 自 贸 区 建 设

经 验 与 地 区 经 济 发 展 的 契 合 需 要 时 间， 要 不 断 地 摸 索 调 整， 因 而 上 海 自 贸 区 的 经 济

效应会比其他自贸区更明显，这一点从实证结果也可以看出。

广 东 自 贸 区 位 于 珠 三 角 经 济 带 的 核 心 区 域， 临 近 港 澳 地 区， 在 加 强 对 港 澳 合 作

方面有着得天独厚的优势。广东自贸区定位于粤港澳经济一体化，侧重服务贸易自由

化，以自贸区为窗口与第三产业发达的港澳地区进行产业合作、深度融合，由此促进

第三产业的发展，进而驱动地区经济增长。自 2015 年 4 月成立以来，广东自贸区共

形成了 456 项制度创新成果，向全省复制推广了 102 项改革创新经验和 92 个创新案

例。2015 年 4 月至 2018 年底，区内累计新设企业 25 万余家，实际利用外资 186 亿

美 元， 年 均 增 长 28.3%。2018 年 外 贸 进 出 口 总 值 为 9,026.7 亿 元， 占 全 省 12.6%。

与 港 澳 合 作 方 面， 推 进 开 放 专 业 服 务 业、 创 新 法 律 服 务 合 作、 完 善 口 岸 通 关 模 式、

拓展产业发展空间，粤港澳大湾区合作示范区建设成效明显。截至 2018 年底，广东

自贸区三大片区累计注册港澳企业 1.4 万余家，建设成果显著，一定程度上带动了区

内经济增长。

福建自贸区位于东南沿海，地处台湾海峡和太平洋的主航道，是连接海峡两岸、

打 通 东 亚 和 南 亚 以 及 印 度 洋 的 重 要 节 点。 福 建 自 贸 区 的 特 点 在 于 促 进 两 岸 经 贸 活 动

自 由 化、 便 利 化， 形 成 对 台 湾 地 区 先 行 先 试 的 制 度 创 新， 推 动 两 岸 经 贸 共 同 发 展。

福建自贸区以制度创新为核心，自贸区建设取得重大进展 , 形成了一批独具福建特色、

对台湾地区先行先试的创新成果。总体方案 186 项重点试验任务绝大部分已实施，

深化方案 136 项重点试验任务已实施 85%，共推出 378 项创新举措，其中全国首创

141 项、 对 台 湾 地 区 81 项。 成 立 4 年 来， 区 内 累 计 新 增 企 业 8 万 户、 注 册 资 本 1.8

万亿元，分别是挂牌前历年总和的 5.2 倍和 8.1 倍，其中新增外资企业 3,891 家、台

资企业 2,323 家，以不到福建省千分之一的面积，吸引了福建省近 50% 的新增外资

和 台 资 企 业 数。 这 些 建 设 有 效 彰 显 了 福 建 自 贸 区 深 化 改 革 开 放 试 验 田 的 作 用， 有 力

地推动福建经济的发展。

天津自贸区是京津冀战略核心地带，处于丝绸之路经济带东部地区的重要节点，

拥 有 天 津 港 和 欧 亚 大 陆 桥 通 道 的 天 然 优 势， 具 有 便 利 的 交 通 枢 纽 地 位， 是 东 北 部 对

外 开 放 最 好 的 门 户 选 择， 天 津 自 贸 区 旨 在 促 进 京 津 冀 协 同 发 展。 成 立 4 年 来， 天 津

自贸区推出了涵盖投资、贸易、金融、通关和政府服务等近 400 项先行先试改革措施，

区内新注册企业 5.3 万家，其中外资企业 2,453 家，注册资本 4,431 亿元，进出口贸

易 额 达 2,700 多 亿 元， 用 天 津 市 1% 的 面 积 创 造 了 约 12% 的 地 区 生 产 总 值、 约 30%
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的外贸进出口额、约 25% 的实际利用外资额，已成为促进滨海新区乃至全市高质量

发 展 的 重 要 引 擎。 但 从 实 证 结 果 可 以 看 出， 天 津 自 贸 区 建 设 的 经 济 带 动 力 度 不 是 很

显著，这可能是由于：一方面，成立于 2006 年的天津市东疆保税港区是天津自贸区

的 主 要 组 成 部 分， 该 港 区 早 已 享 受 了 税 收、 口 岸 管 理 等 方 面 的 优 惠 政 策， 接 近 于 自

贸 区 的 要 求， 导 致 天 津 自 贸 区 在 贸 易 方 面 的 促 进 作 用 不 显 著， 直 接 影 响 天 津 自 贸 区

经 济 效 应 的 发 挥。 另 一 方 面， 天 津 临 近 东 北 工 业 基 地， 是 近 代 工 业 的 起 点， 天 津 自

贸 区 的 优 势 产 业 是 制 造 业， 其 制 造 业 具 有 独 特 的 积 累 优 势， 天 津 自 贸 区 的 建 设 的 确

推 动 了 该 地 区 第 二 产 业 的 发 展， 但 第 二 产 业 已 不 是 经 济 增 长 的 主 要 驱 动 力， 导 致 天

津自贸区的经济增长效应相对不显著。

六、结论及政策建议

本文采用 1995~2018 年中国省级面板数据，利用双重差分法研究了自贸区对区

域 经 济 增 长 的 影 响， 并 进 一 步 用 合 成 控 制 法 检 验 了 自 贸 区 经 济 增 长 效 应 的 地 区 异 质

性， 研 究 结 果 表 明： 第 一， 自 贸 区 对 区 域 经 济 发 展 具 有 显 著 的 推 动 作 用， 动 态 检 验

结果表明，设立时间越久，推动作用越强；第二，影响机制检验结果表明，自贸区主

要 通 过 扩 大 贸 易 和 吸 引 外 商 投 资 水 平 的 方 式 促 进 经 济 发 展， 通 过 产 业 结 构 优 化 升 级

促进经济增长的途径还未得以充分发挥；第三，自贸区经济增长效应存在地区异质性，

上 海、 广 东 和 福 建 的 自 贸 区 对 地 区 经 济 增 长 推 动 作 用 显 著， 但 天 津 自 贸 区 的 经 济 增

长效应相对不明显。

基于上述研究结论，可以得出下列政策启示：

第 一， 自 贸 区 应 以 长 期 经 济 增 长 为 目 标。 要 加 快 构 建 开 放 型 经 济 新 体 制， 完 善

自贸区的体制建设，推动投资自由化、贸易便利化和金融国际化进程，实现区内货物、

服 务、 资 本 和 人 才 的 自 由 流 动， 使 得 自 贸 区 内 的 知 识 存 量 增 加， 实 现 制 度 红 利 助 力

经济长期发展。

第 二， 根 据 自 贸 区 推 动 经 济 发 展 的 作 用 机 制， 不 同 地 区 自 贸 区 的 产 业 功 能 应 定

位 于 引 领 地 方 产 业 结 构 优 化 升 级， 避 免 产 业 低 端 锁 定， 充 分 实 现 自 贸 区 的 产 业 结 构

优 化 效 应。 像 上 海、 天 津、 福 建 和 广 东 等 经 济 较 为 发 达 的 地 区， 其 自 贸 区 应 积 极 试

点 服 务 贸 易 的 全 面 开 放， 致 力 于 引 进 高 附 加 值、 高 技 术 含 量 的 服 务 业 外 商 投 资， 将

自 贸 区 发 展 为 第 三 产 业 集 群； 与 此 同 时， 多 渠 道、 多 层 次 提 高 本 土 人 力 资 本 存 量 和

研 发 力 量， 实 现 产 业 结 构 优 化 升 级， 充 分 发 挥 产 业 结 构 优 化 的 经 济 效 应， 带 动 地 方

经 济 发 展 与 转 型。 而 一 些 经 济 欠 发 达 地 区 的 自 贸 区 可 结 合 当 地 产 业 特 征， 首 先 发 展

新 型 加 工 制 造 业 以 及 与 之 配 套 的 生 产 性 服 务 业， 通 过 产 业 关 联 效 应 实 现 自 贸 区 助 力

地方经济发展。

第 三， 各 自 贸 区 实 施 差 异 化 发 展。 本 文 研 究 表 明， 自 贸 区 政 策 对 不 同 地 区 经 济

的 影 响 存 在 显 著 差 异， 各 自 贸 区 要 以 服 务 国 家 战 略 需 求 为 主， 发 挥 各 地 特 色 与 比 较



中国自贸区的经济增长效应评估——基于沪津闽粤自贸区的实证研究

· 108 ·国际商务研究    2020 年第 3 期

优 势， 构 建 不 同 发 展 模 式， 充 分 发 挥 资 源 集 聚 和 要 素 市 场 化 配 置 的 功 能， 实 现 地 区

经济更高水平和层次的发展。
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The Effect of FTZs on Economic Growth in China：An Empirical Research 
Based on the FTZs in Shanghai, Tianjin, Fujian and Guangdong 

YE Linli

Abstract: This paper aims to study the effect of free trade zones on regional economic growth. With provincial 
panel data from 1995 to 2018, the differences in differences (DID) method is used to evaluate the economic growth 
effect arising from the establishment of free trade zones. The synthetic control method is further used to test the 
regional heterogeneity of the economic growth effect in the free trade zones. The research results indicate that: 
first, free trade zones promote the regional economic development significantly and continuously, and the role in 
promoting is gradually enhanced with the longer time of establishment; second, the test results of the influence 
mechanism indicate that free trade zones mainly promote economic development by means of trade expansion and 
foreign investment attraction, and the way to promote economic growth through the optimization and upgrading 
of the industrial structure has not been brought into full play; third, regional heterogeneity exists in the economic 
growth effect of free trade zones. Free Trade Zones in Shanghai, Guangdong and Fujian play a significant role 
in promoting regional economic growth; however, the economic growth effect of Tianjin Free Trade Zone is not 
obvious.

Keywords: pilot free trade zones; economic effect; difference in differences estimation; synthetic control method
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